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Workshop

nStress verhindern — Burnout vermeiden“
Inhalte:

Wie (weit) beeinflusst Work-Life-Balance die Mitarbeitergesundheit?
m Aktuelle Forschungsergebnisse und deren Praxisrelevanz
m Einflusse direkter Work-Life-Balance (Soziale Unterstutzung, Anerkennung und
Wertschatzung
Woran erkenne ich psychische Belastungen Burnout- bei mir?
= Woran erkenne ich ein Burnout
= Was kann ich vorbeugend tun
m  Welche Hilfen gibt es?
Richtig mit Stress umgehen, Zeitmanagement
m Verstehen, wie Stress entsteht (Praxisnahes Modell mit ableitbaren Handlungen-, um
Stress zu reduzieren)
m ,Guten” Stress nutzen
= Negativen” Stress vermeiden- Zeitdiebe erkennen
= Ggf. Darstellung, wie man sachlich mit dem Thema Burnout umgehen kann (Sich
nicht vom ,Hype"“ anstecken lassen und reale Risiken reduzieren)

Kosten:

Innungsmitglieder: 95,- € / Nichtinnungsmitglieder: 125,- €
Veranstaltungsort:

Kreishandwerkerschaft Coesfeld / Borkener Str. 1 / 48653 Coesfeld
Termin:

Freitag, 08.11.2019 von 10:00 — 14:00 Uhr

Name, Vorname

Firma

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

[ 1 Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen

DAS HAN3)WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

(Ort, Datum) (Firmenstempel, Unterschrift)

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlicksichtigt. Die Seminargebuhr wird mit der Bestatigung der Anmeldung in Rechnung gestellt und ist damit
féallig. Abmeldungen bis zu 14 Tagen vor Seminarbeginn sind kostenlos mdglich. Bei Abmeldungen innerhalb von 13 Tagen vor Seminarbeginn werden 50 % der Seminargebiihr berechnet.
Abmeldungen sind schriftlich vorzunehmen; es gilt das Datum des Poststempels. Die Stellung eines Ersatzteilnehmers ist zuléssig. Bei Inanspruchnahme eines Bildungsschecks kann der HBS e. V. die
Foérderung erst beantragen, wenn der Teilnehmer die in Rechnung gestellte Seminargebiihr entrichtet hat. Sollte der Bildungsscheck von der Bezirksregierung nicht eingel6st werden, ist die gesamte
Seminargebiihr vom Teilnehmer zu tragen. Die Durchfiihrung des Seminars ist an eine Mindestteilnehmerzahl gebunden. Der HBS e. V. behalt sich vor, das Seminar bei einer zu geringen
Teilnehmerzahl abzusagen bzw. Termine zu andern. Der HBS e.V. speichert die personenbezogenen Daten (iber die Teilnehmer nur zu lehrgangsbezogenen Zwecken. Die Datenerhebung und -
verwendung unterliegt den gesetzlichen Bestimmungen.



